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Resumen
En este trabajo describimos el replanteamiento epistemológico de una investiga-
ción sobre personas migrantes LGBT+ que se desplazan de Centroamérica hacia 
México y Estados Unidos. La publicación vincula la investigación con la cons-
trucción de conocimientos para la resistencia a través de tres rupturas: la recon-
ceptualización crítica de la migración como parte de un sistema de opresión hete-
ropatriarcal, capitalista y colonial; una praxis política que permita proyectos con 
incidencia social inmediata; y metodologías de la implicación que acompañan los 
movimientos activistas que luchan contra las desigualdades sociales.
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Construção de conhecimento para a resistência: 
pensar e agir fora da dominação

Resumo
Neste trabalho descrevemos o reposicionamento epistemológico de uma pesquisa 
sobre pessoas migrantes LGBT+ que se deslocam da América Central para o México 
e Estados Unidos. A publicação vincula a pesquisa com a construção de conheci-
mentos para a resistência através de três rupturas: a reconceptualização crítica da 
migração como parte de um sistema de opressão heteropatriarcal, capitalista e co-
lonial; uma práxis política que permita projetos com incidência social imediata; e 
metodologias da implicação que acompanham os movimentos ativistas que lutam 
contra as desigualdades sociais.

Palavras-chave
1| migrantes LGBT+   2| dissidência sexual   3| sistema heteropatriarcal   4| práxis política   

5|metodologias da implicação 

Knowledge construction for resistance: thinking 
and acting beyond domination

Abstract
In this work, we describe the epistemological reconfiguration of a research project 
focused on LGBT+ migrant individuals moving from Central America to Mexico 
and the United States. The publication seeks to connect research with knowledge 
construction for resistance, through reflection on our investigative practice around 
three key ruptures: the critical reconceptualization of migration as part of the 
mechanisms of a heteropatriarchal, capitalist, and colonial oppression system; a 
political praxis that allows the creation of projects with immediate social impact; 
and the implementation of methodologies of implication, which seek to accompany 
activist movement research fighting against social inequalities, while simultane-
ously allowing themselves to be questioned by those same movements.

Keywords
1| LGBT+ migrants   2| sexual dissidence   3| heteropatriarchal   4| political praxis   

5| methodologies of involvement
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Introducción
Centroamérica se caracteriza por ser un lugar excluyente para las perso-
nas LGBT+, los prejuicios, la discriminación y la violencia, prácticas ge-
neralizadas entre la población, marginan el acceso a sus derechos básicos 
como la salud, la educación y el empleo (Comisión Interamericana de De-
rechos Humanos [CIDH], 2015). Además, la región tiene altos índices de 
inseguridad y los grupos delictivos como la Mara Salvatrucha y Barrio 18 
ejercen sistemáticamente violencia hacia la comunidad LGBT+ (Gómez, 
2017). Ante este contexto, los Estados en vez de sancionar y reparar los 
actos de violencia, reproducen la exclusión al no garantizar los derechos 
para las diversidades sexo genéricas, mantener leyes que criminalizan las 
relaciones entre personas del mismo género y por la corrupción que ope-
ra en su sistema judicial, lo que crea un clima propicio para los abusos 
policiales y los actos de violencia, tales como ejecuciones extrajudiciales, 
asesinatos, torturas y violencia sexual (CIDH, 2015). Por otra parte, Cen-
troamérica concentra los países con mayor marginalidad económica y 
social en América Latina: en el 2023 Honduras, Guatemala y Nicaragua 
tuvieron los porcentajes más altos de población en situación de pobre-
za del Continente, donde más de la mitad vive esta condición (Comisión 
Económica para América Latina y el Caribe [CEPAL], 2024).

Es así que las personas LGBT+ de Centroamérica salen de sus 
países ya que son excluidas por un sistema que sostiene la heterosexuali-
dad como modelo hegemónico, distribuye la riqueza de forma inequitativa 
y perpetúa las desigualdades sociales y económicas entre los países. Ellas 
se ven obligadas a emigrar para buscar refugio o asilo político en México 
o Estados Unidos, naciones que otorgan este estatus migratorio a quienes 
demuestren que su vida está en peligro por su condición de género. En 
México, del 2013 al 2018 se otorgó refugio o protección complementa-
ria a 444 migrantes LGBT+ (Comisión Mexicana de Ayuda a Refugiados  
[COMAR], 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018). En Estados Unidos, se cal-
cula que del 2012 al 2017, se presentaron cerca de 11.400 solicitudes por 
parte de personas LGBT+ para obtener el asilo (Shaw et al., 2021).

Sin embargo, las normativas migratorias de asilo político para 
personas LGBT+ en Estados Unidos se han visto obstaculizadas desde el 
2017 con el gobierno de ultraderecha de Donald Trump. Esto ha implica-
do el establecimiento de prerrogativas para contener a quienes solicitan 
asilo, tales como el programa “Quédate en México” que fue aplicado del 
2019 al 2022 y propuesto nuevamente en 2025 en su segundo período de 
gobierno, que establece que ciertos solicitantes de asilo deben permanecer 
en este país mientras se procesan sus casos en los tribunales de Estados 
Unidos. Así como la implementación en 2018 del programa “Toleran-
cia cero”, el cual tenía por objetivo procesar criminalmente a todas las 
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personas inmigrantes, arrestarlas en los centros de detención migratoria 
supervisados por el Servicio de Inmigración y Control de Aduanas (ICE) 
y deportarlas (Human Rights Watch, 2020), lo que en casos extremos ha 
conllevado su muerte durante su estadía en estos centros o al retornar a 
su país (G., Comunicación Personal, 15 de Septiembre, 2021); prácticas de 
control migratorio que se están retomando en 2025 de forma más siste-
mática y organizada.

Frente a este escenario surge la investigación Migrantes 
LGBT+ centroamericanos en México y hacia Estados Unidos: de la frontera 
corporal a los cuestionamientos políticos, realizada desde el 2019. El pro-
yecto tiene por objetivo principal desarrollar acciones de incidencia social 
para la resistencia de las personas migrantes LGBT+ a través de la articu-
lación entre la investigación académica y los activismos que defienden sus 
luchas. Para la investigación resulta central articular la reflexión teórica, 
con la praxis política y la incidencia social, por lo que hemos construido 
tres presupuestos que guían nuestro trabajo, inspirándonos en las ideas de 
Curiel (2013, 2014a, 2014b, 2017).

En primer lugar, conceptualizamos la migración desde una 
perspectiva crítica, como un proceso que es resultado de la operación de 
un sistema de opresión heteropatriarcal, capitalista y colonial, cuyos di-
versos mecanismos y dispositivos excluyen a ciertas corporalidades por 
su condición de género, clase y raza, como las personas migrantes LGBT+ 
de Centroamérica (Curiel, 2013; Lugones, 2014; Rolnik, 2019, 2022a, 
2022b). En segundo lugar, buscamos posibilitar una praxis política y 
metodologías de la implicación, lo cual conlleva articular dialógicamente 
los planteamientos teóricos y epistemológicos de nuestra investigación, 
con las demandas de las personas migrantes LGBT+. Intentamos involu-
crarnos activa y sensiblemente en sus vivencias y luchas, por lo que hemos 
buscado desarrollar metodologías no extractivistas, generar espacios de 
juntanza con ellas y poner a su disposición el conocimiento. Es así que, 
en tercer lugar, desarrollamos proyectos con incidencia social inmediata, 
específicamente recursos informativos que pueden ser de utilidad para las 
personas migrantes LGBT+.

Consideramos que estos presupuestos representan tres rup-
turas con respecto a la producción de conocimiento tradicional en la aca-
demia. En este texto describimos estas rupturas, conscientes de que son 
ensayos que buscan construir el conocimiento para la resistencia ante un 
sistema de opresión, intentando pensar y actuar fuera de su dominación. 
Es importante señalar que nuestro trabajo se ha ido nutriendo a partir 
de la interacción entre las ideas epistemológicas y teóricas con las ex-
periencias en el campo, nuestros cambios personales, el acompañar los 
activismos y la constante vigilancia sobre nuestras prácticas coloniales y 
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heteropatriarcales. En este sentido, asumimos que la perspectiva episte-
mológica y teórica, la propia experiencia de vida de quienes investigamos 
y las estrategias metodológicas, requieren siempre ponerse en cuestiona-
miento, lo cual conlleva que nuestro trabajo de investigación y nuestra 
propia vida estén en constante replanteamiento.

Rompimiento teórico
A partir de las aportaciones de los estudios feministas decoloniales, queer, 
transfeministas y anticapitalistas, enmarcamos la migración de personas 
LGBT+ como consecuencia de un conjunto de opresiones y marginalida-
des producidas por el sistema heteropatriarcal, capitalista y colonial. Con-
siderando las aportaciones de Rolnik (2022a, 2022b) conceptualizamos 
este sistema como una fábrica de mundos que opera a través de diversos 
mecanismos para disciplinar las subjetividades a favor de la producción 
capitalista, colonial y heteropatriarcal. En este sistema el capital explota y 
hace de la propia pulsión individual y colectiva, el motor de su existencia, 
es decir, el sistema se perpetúa en la medida en la que se apropia de nues-
tras capacidades creativas, de nuestra fuerza vital. Para Lugones (2014) 
este sistema jerarquiza y excluye a todas aquellas corporalidades que no se 
ajustan a los referentes del dimorfismo biológico, el heterosexualismo y el 
colonialismo, representados por el macho y la hembra burgueses, blancos 
y heterosexuales.

Es así que la migración se inscribe como una estrategia más 
de la acumulación moderna del capitalismo que se vale de la fuerza de 
trabajo del sur global para su potencialización, manteniendo así, las re-
laciones económicas y sociales propias del colonialismo: los países ricos 
instrumentalizan la migración para mantener el sistema capitalista, la in-
centivan y al mismo tiempo la regulan (Federici, 2010; Lazzarato y Alliez, 
2021a, 2021b). Además, el sistema sostiene la heterosexualidad para ga-
rantizar la estructura familiar, la fuerza productiva y la propiedad priva-
da, para beneficio de la producción capitalista (Federici, 2010; Lugones, 
2014; Migrantes Transgresorxs, 2019; Rolnik, 2019, 2022a, 2022b; Valen-
cia, 2014).

En consecuencia, las políticas migratorias y sus procedimien-
tos están hechos para las personas que provienen de los países coloniza-
dos e históricamente marginados, por lo que son racistas y clasistas. En 
este sentido, las instancias migratorias operan como filtros para contro-
lar la migración, como mecanismos de disciplinamiento colonial (Ortiz, 
2022). Además, estas políticas son “falogocéntricas” (Derrida y McDo-
nald, 2008, p. 162) porque no están pensadas para controlar los flujos mi-
gratorios de hombres heterosexuales blancos, supuestamente ilustrados, 
y capitalistas, pero sí a corporalidades abyectas, es decir que están fuera 



Artículos

Co
n

st
ru

cc
ió

n 
de

 c
on

oc
im

ie
n

to
 p

a
r

a
 l

a
 r

es
is

te
n

ci
a

Pe
n

sa
r 

y 
a

ct
u

a
r 

fu
er

a
 d

e 
la

 d
om

in
a

ci
ó

n

310  |

Tramas 
y Redes
Jun. 2026 
Nº10
ISSN  
2796-9096

de estos referentes (Butler, 2002; Migrantes Transgresorxs, 2019). Así, po-
demos ver cómo las personas migrantes LGBT+ se enfrentan con una ma-
triz de dominación, donde sus subjetividades, que escapan al binarismo 
hombre-mujer, se entremezclan con diferencias profundas de clase y raza, 
que definen el lugar que ocupan en el sistema heteropatriarcal, capitalista 
y colonial (Espinosa, 2017). En palabras de Curiel estas corporalidades 
migrantes enfrentan una “imbricación de las opresiones” (2014b, p. 328).

Consideramos que situar teóricamente las experiencias mi-
gratorias de las disidencias sexuales en relación con un sistema de opre-
sión, implica un enfoque epistemológico coherente y sensible ante la 
marginalidad que impone este sistema. Un enfoque para acompañar las 
causas de las personas que enfrentan la exclusión y violencia por su géne-
ro, color de piel, proveniencia geográfica y clase, para construir conoci-
miento colectivo y realizar acciones que sean de utilidad inmediata para 
ellas. En sintonía con ello, creemos pertinente reconocer la jerarquía de 
poder que se reproduce en la investigación y sus métodos extractivistas, y 
posibilitar de forma alternativa, un compromiso social y ético.

Reconocemos la necesidad de descolonizar las ciencias socia-
les, como señalan Ortiz y Arias (2019), a través de la apertura y diálogo 
con la sabiduría de la otredad y la importancia de cuestionar las técnicas 
más utilizadas por la investigación tradicional (observación, entrevista y 
encuesta) que suelen estar cargadas de ejercicios de dominación, donde 
quien investiga llega como agente externo, extrae lo que necesita y se va 
sin preocuparse por las consecuencias de su intervención. Consideramos 
pertinente la reflexión sobre el extractivismo epistémico, como una forma 
de producción de conocimiento en la que se atribuyen los créditos a la 
persona que investiga y se invisibiliza la participación de las comunidades 
y sus saberes (Pinto et al., 2018). Esta perspectiva y nuestra conceptualiza-
ción crítica sobre la migración, al identificarla como un mecanismo de la 
acumulación moderna del capitalismo, se articula con los planteamientos 
de Grosfoguel (2016), quien considera que un elemento central para no 
caer en el extractivismo epistémico implica ligar el trabajo de investiga-
ción con la lucha contra el extractivismo ontológico y económico.

Por otra parte, identificamos en las formas tradicionales de 
producción científica, perspectivas masculinas y androcéntricas que na-
turalizan y legitiman formas de poder y opresión (Arribas et al., 2020) y 
normalizan lo heteropatriarcal. Por lo que consideramos oportuno cues-
tionar la imposición de normas y estereotipos del sexo biológico, género 
y sexualidad, ya que estas categorías fijas y binarias producen la norma-
lización, la legitimación de la discriminación y la violencia a personas 
que no caben en el régimen heteronormativo, como mencionan Denzin 
y Lincoln (2012) y González (2016). Coincidimos con Preciado (2002), 
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quien propone lentes epistémicos contra-sexuales que desarticulen estas 
normas. Para este autor, el sexo es una tecnología de dominación hetero-
sexual que reduce el cuerpo en función de una asimetría de poder. Para 
Preciado salir de la máquina heterosexual implica cuestionar las tecnolo-
gías de la escritura del sexo y del género, es decir, romper estas categorías 
que siguen siendo binarias, heteroimpuestas, biomédicas y jerárquicas.

Una propuesta que ha sido particularmente valiosa es la pers-
pectiva teórico- epistemológica de Curiel (2013). Este enfoque se funda-
menta en la necesidad de un compromiso social y con la acción trans-
formadora a través del lesbianismo feminista que define como: 1) teoría 
política porque su epistemología y metodologías se han construido para el 
análisis del régimen heterosexual como una simultaneidad de opresiones 
(sexo, raza, sexualidad, etnia y contextos particulares); 2) ética filosófica 
porque proporciona formas de pensar y actuar fuera de la dominación, 
explotación y subordinación; 3) movimiento social porque las construc-
ciones colectivas son las que han permitido estas reflexiones; y 4) posicio-
namiento político porque se reconoce la necesidad de evidenciar el lugar 
de enunciación y la postura vivencial.

Por lo que respecta a este último punto, un elemento relevan-
te señalado por Curiel (2014a), es el situar la experiencia y la conciencia 
de la experiencia de quien investiga dentro de la matriz de dominación, 
lo cual conlleva un posicionamiento político, no simplemente como un 
reconocimiento de las opresiones que cruzan a quien investiga, sino 
como una toma de postura que requiere la comprensión de cómo se rela-
cionan dichas opresiones y de qué forma son construidas por el sistema. 
Aunque Curiel (2013) se posiciona como lesbiana feminista, afrodescen-
diente, mujer socialmente construida, subalternizada, migrante, latinoa-
mericana y caribeña; señala que más que ser orgullosamente negra, en 
la investigación se requiere ser antirracista, más que reconocerse como 
mujer, se necesita ser feminista, y más que ser lesbiana, luchar contra 
el régimen de la heterosexualidad. Para esta autora lo importante es la 
construcción de proyectos políticos que surjan de movimientos sociales 
y de la academia crítica (Curiel, 2017).

Praxis política y metodologías de la implicación
A partir de las consideraciones teóricas y epistémicas antes expuestas, 
proponemos una praxis política y metodologías de la implicación, defi-
nidas como formas de producir conocimiento de manera dialógica a la 
construcción de acciones con incidencia social, para pensar y actuar fue-
ra del sistema de opresión heteropatriarcal, capitalista y colonial. Esto se 
concreta en acompañar las luchas de la comunidad con quien se trabaja 
en la investigación, reconocer el lugar que ocupa la academia y quienes 
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investigamos en el sistema de opresión, dejarnos tocar, cuestionar y trans-
formar, y crear espacios de juntanza con ellas para realizar en conjunto 
acciones con impacto social. Creemos que es importante poner a su dis-
posición el conocimiento, para así posibilitar resistencias frente al sistema 
de opresión.

Acompañar las luchas
Un elemento central de nuestro enfoque ha sido identificar cómo ope-
ra el sistema heteropatriarcal, capitalista y colonial en las corporalida-
des migrantes LGBT+, y a la par, reconocer las resistencias y los cuestio-
namientos políticos que ellas plantean a este sistema. Sentimos que este 
reconocimiento nos implica éticamente para acompañar sus resistencias 
desde nuestra posición como personas académicas, por lo que articula-
mos nuestros planteamientos de investigación con sus luchas o deman-
das. Consideramos que el actuar, sentir y pensar están conectados, se nu-
tren entre sí y de manera dialógica. Nuestras reflexiones teóricas nacen en 
la acción y del deseo común por fugarnos del sistema.

Al acompañar las luchas se rompe con la práctica tradicional 
de observar la realidad que se investiga de manera “objetiva” y como entes 
externos, y más bien tienen como eje central la participación observante, 
en donde lo que importa no son solo las herramientas que se utilizan para 
construir el conocimiento sino, sobre todo, como indica García (2020), su 
construcción desde la colectividad. Esto ha conllevado participar en ac-
ciones públicas con quienes enfrentan las opresiones, pero también com-
partir espacios de convivencia cotidiana.

Reconocer el privilegio
Consideramos importante reconocer nuestras corporalidades como terri-
torios políticos frente a las imposiciones del sistema, en donde nuestras 
experiencias personales y las de las personas migrantes LGBT+ se entre-
cruzan de diversas formas. No obstante militemos y tengamos algunas 
opresiones comunes, tenemos privilegios particulares, aunque no iguales 
para cada persona. Somos un grupo de personas investigadoras con ca-
racterísticas que nos posicionan dentro o a favor de las disidencias sexua-
les, en alianza con migrantes, sensibles a los problemas derivados de los 
contextos de opresión, pero también con experiencias de vida marcadas 
por nuestras condiciones de piel blanca y de clase más privilegiada.

Y ante este escenario creemos importante reconocer nuestra 
posición de privilegio, pero también comprender que, aunque no seamos 
migrantes LGBT+, podemos evidenciar en nuestras investigaciones los 
mecanismos bajo los que opera el sistema de opresión heteropatriarcal, 
capitalista y colonial, posicionarnos como antipatriarcales, anticapitalis-
tas y acompañar las acciones de resistencia.
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Dejarnos tocar, cuestionar y transformar
Consideramos importante re-vernos a través de las personas con las que 
trabajamos en la investigación, y compartir espacios de convivencia y re-
flexiones personales, para que ellas se re-vean a través de nosotres. En el 
primer caso, conocer las historias de migrantes LGBT+ nos ha motivado 
como personas investigadoras a cuestionar nuestras vivencias personales 
heteronormadas y nuestro quehacer académico colonial y heteropatriar-
cal. En nuestra primera incursión a campo, en un albergue en Tijuana, se 
nos cuestionó sobre nuestra orientación sexual, lo que nos hizo recono-
cer la importancia de que participaran en el proyecto personas investiga-
doras disidentes sexuales. Pero la transformación más sustancial ha sido 
el hecho de observar críticamente cómo la heteronorma nos configura 
y vislumbrar alternativas ante esto en nuestra vida personal y nuestras 
relaciones sociales.

El compartir espacios de convivencia y reflexiones con las 
personas migrantes LGBT+ ha generado un clima de confianza para que 
ellas enuncien sus experiencias de vida y sitúen sus prácticas de resisten-
cia. Una muestra de esto es que una chica trans de El Salvador, que tuvo 
que salir de su país por la violencia que vivió por parte de la delincuen-
cia organizada y la policía, compartió en un taller con entusiasmo que 
toda su vida había sido disidente con respecto al sistema y no había sido 
consciente de ello, que ahora mediante el trabajo realizado en esta sesión 
identificaba sus resistencias y se posicionaba como tal. Mientras que otro 
chico de Honduras, quien al principio parecía no involucrarse en el taller, 
de manera posterior externó su necesidad de hablar sobre sus estrategias 
de resistencia ante el sistema durante su vida; describiendo de manera 
emancipadora su transitar de ser victimado como gay a mostrarse orgu-
lloso de su vida.

Durante el desarrollo del proyecto las preguntas de investi-
gación relevantes no han sido las planteadas por quienes investigamos, 
sino las que nos han planteado en el campo. Ha sido valioso dejarnos in-
terpelar por los comentarios, ideas o críticas planteadas por las personas 
migrantes disidentes sexuales o quienes forman parte de las asociaciones 
que les atienden. De esta forma el camino de nuestra investigación ha sido 
dialógico, cuestión que consideramos medular, puesto que cuando se nos 
enseña a hacer investigación, existe la constante insistencia en redactar las 
preguntas de la investigación, pero se presta poca atención a las preguntas 
que se plantean desde el campo al trabajo investigativo, la vida personal 
de quienes investigan y la propia investigación. Creemos que esto implica 
una labor hermenéutica de suma importancia: abrirnos al diálogo cons-
tante entre nuestros presupuestos teóricos, académicos, personales y los 
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elementos que nos interpelan desde la realidad en la que nos posiciona-
mos al hacer nuestro trabajo.

Crear espacios de juntanza
Por otra parte, nuestro acercamiento al campo cambió de solamente re-
colectar información, como tradicionalmente se hace en la investigación, 
a plantear acciones con incidencia social en espacios de juntanza. Lleva-
mos a cabo el taller Migrantes LGBT+: Construyendo territorios alterna-
tivos, el cual se realizó en RESPETTTRANS Chihuahua A.C., Albergue 
LGBTTTIQ+ en Ciudad Juárez durante julio de 2022, en Casa Frida Re-
fugio LGBT+ y el Albergue Hospitalidad & Solidaridad, Integración sin 
Fronteras, ubicados en Tapachula, en noviembre de 2022.

El taller lo articulamos en torno a los siguientes cuatro mo-
mentos. Comenzamos reflexionando sobre cómo las personas migrantes 
LGBT+ se colocan como disidencias sexuales, es decir, como una corpo-
ralidad alternativa ante los límites impuestos por el sistema heteropa-
triarcal, capitalista y colonial. Para comprender estas conceptualizaciones 
planteamos algunos elementos teóricos y los articulamos con ejemplos 
prácticos. Después, recuperamos información sobre las circunstancias 
vividas en los trayectos migratorios, mediante el diseño de cartografías 
visuales por parte de las personas migrantes, a partir de la propuesta de 
Risler y Ares (2013). Posteriormente, hicimos un cierre para reconocer de 
manera colectiva las fortalezas desarrolladas en el trayecto migratorio, 
para visualizar futuras limitaciones y formas diversas para ser enfrenta-
das. Finalmente, ellas narraron sus experiencias en el trayecto migrato-
rio, utilizando como apoyo las cartografías previamente elaboradas. Estas 
narraciones las registramos a través de audio o video, considerando los 
acuerdos construidos con ellas. Tanto las cartografías como los registros, 
en apoyo con los diarios de campo, quedaron como el insumo para la 
realización de una cartografía digital para el autocuidado entre migrantes 
LGBT+.

Uso compartido del conocimiento y retribución social
Con la realización del taller también buscamos generar conocimiento 
desde la colectividad y con compromiso social. La información recupe-
rada nos permitió realizar la cartografía digital, así buscamos contribuir 
de forma inmediata en las luchas que libran día a día estas personas en 
sus procesos migratorios. Para organizar la información y realizar la 
cartografía digital se utilizó Atlas Ti y Gemini. El primero es un software 
que fue útil para sistematizar y analizar información cualitativa y Gemini 
es un modelo de lenguaje largo (LLM) que sirvió para complementar el 
análisis y crear visualizaciones de datos alternativas.
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En el proceso de análisis se realizó la codificación de un con-
centrado de información sobre 17 trayectos migratorios. Este concentra-
do fue analizado con Atlas Ti y de manera posterior con Gemini (en este 
caso sin codificar). Mediante el análisis pudimos identificar el tipo de 
violencia que se vive en los trayectos migratorios en relación a los luga-
res donde ocurre y quienes la perpetran. También fue posible establecer 
la frecuencia de los distintos tipos de violencia de acuerdo con el lugar 
donde ocurren y por actor que la realiza, así como la frecuencia de cada 
violencia dentro del conglomerado de todas las violencias identificadas. 
Finalmente, se analizó la información con Atlas Ti y Gemini para identi-
ficar lugares de apoyo y contención para las personas migrantes LGBT+. 
A partir de esta información, de forma complementaria, buscamos otros 
espacios que les brindan servicios, así como las instancias de gobierno en 
México donde se realizan trámites migratorios.

Toda la información recabada se utilizó para realizar la 
cartografía digital para el autocuidado entre migrantes LGBT+. La 
cartografía digital es una página de internet (.com) con un mapa anclado 
al sistema de geoposicionamiento global, que identifica el lugar donde se 
encuentra la persona que accede a este sitio. En la cartografía se muestran 
los lugares de apoyo para migrantes LGBT+, las oficinas para realizar trá-
mites migratorios y los puntos de peligro en el tránsito, particularmente 
de Centroamérica y México (ver figura 1).

Figura 1. Cartografía Digital para el Autocuidado entre Migrantes 
LGBT+

Fuente: Elaboración propia.
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Figura 2. Globos Verdes: Asociaciones de Apoyo para Migrantes LGBT+

Fuente: Elaboración propia.

En la cartografía se indican las asociaciones o albergues de 
apoyo para migrantes disidentes sexuales mediante globos verdes. Al se-
leccionar un globo se despliegan los datos de contacto de la asociación o 
albergue, una descripción breve de los apoyos que se brindan y las condi-
cionantes para recibirlos. En los datos de contacto se puede seleccionar el 
número de teléfono o el icono de la red social para conectarse directamen-
te (ver figura 2). Las instituciones de gobierno para hacer trámites migra-
torios aparecen como globos azules y también se despliegan los datos de 
contacto (ver figura 3).

Figura 3. Globos Azules: Instituciones de Gobierno Migratorias

Fuente: Elaboración propia.

Finalmente, se identifican las zonas de mayor riesgo en el tránsito migra-
torio con globos rojos. En este punto se muestra el tipo de violencia que se 
ha identificado ocurre en esa zona, los actores que la cometen, su nivel de 
violencia y consideraciones adicionales para tener en cuenta (ver figura 4).
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Figura 4.Globos Rojos: Zonas de Mayor Riesgo

Fuente: Elaboración propia.

Esta cartografía puede ser un recurso útil para las personas migrantes 
LGBT+ que se desplazan particularmente de Centroamérica a México y 
Estados Unidos. Cualquier persona puede acceder a la página de inter-
net; sin embargo, para distribuir de manera segura la cartografía digital y 
resguardar la integridad de quienes la utilicen, se está compartiendo ex-
clusivamente entre asociaciones y las mismas personas migrantes LGBT+.

Conclusiones
Acompañar las luchas de la comunidad con quien se trabaja, al realizar 
acciones con impacto social, es central para el proyecto. Intentamos no 
reproducir la figura tradicional del investigador que sólo recoge informa-
ción y regresa a casa a escribir artículos, sino facilitar procesos y construir 
conocimiento en colectividad y para la resistencia. Consideramos que el 
trabajar con las personas migrantes LGBT+ y quienes gestionan asocia-
ciones, para la construcción de la cartografía digital, es una manera de re-
apropiación de sus propios conocimientos contextuales al transformarlos 
en estrategias de autocuidado, de utilidad para sí y para las otras personas 
migrantes LGBT+.

El taller fue un espacio de juntanza que propició la motivación 
para no vernos como víctimas del sistema heteropatriarcal, colonial y ca-
pitalista; sino comprender que las opresiones a las que nos enfrentamos 
derivan de la operación de este régimen, y que desde nuestras particula-
res historias podemos cuestionar sus mecanismos. Ello permitió enmar-
car las habilidades, fortalezas y aprendizajes de las disidencias sexuales y 
las que se desarrollan en el trayecto migratorio como cuestionamientos 
y acciones de resistencia ante este sistema. El taller fue un ejercicio de 
transformación de las experiencias migratorias, en su mayoría hostiles 
y dolorosas, en herramientas para la construcción de una lucha por una 
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vida vivible. Las personas migrantes fueron gestoras en la construcción 
de conocimiento para la resistencia ante las violencias y las barreras del 
trayecto, generando no sólo aprendizajes para sí mismas, sino también 
para otra gente en situaciones similares.

Dejarnos tocar, cuestionar y transformar por las personas con 
quienes trabajamos y las experiencias subjetivas que se activan en la in-
vestigación, ha favorecido el conocer, compartir, reflexionar y actuar fren-
te a las historias de vida de disidentes sexuales migrantes. Todo ello nos ha 
colocado en una posición atenta para intentar pensar y actuar fuera de la 
dominación, explotación y subordinación del sistema. El cuestionar nues-
tra heteronorma y las relaciones de poder se ha convertido en una parte 
fundamental para procurar no reproducir la academia colonial, para así, 
entender y compartir algunas de las luchas y desafíos con migrantes di-
sidentes. Consideramos que esto ha propiciado un sentido de colectivi-
dad, especialmente por las vivencias y emociones compartidas en todo el 
proceso de investigación, entre nosotras como personas investigadoras, 
las disidencias sexuales migrantes y quienes gestionan albergues y aso-
ciaciones. Para la investigación las diversas experiencias y emociones son 
reconocidas e importantes, lo que ha motivado que se incorporen no sólo 
los conocimientos, sino también los sentires de quienes participamos.

Nos resulta importante señalar la autocrítica e indicar que 
todas las estrategias presentadas en este artículo son solo ensayos para 
intentar construir conocimiento para la resistencia, fuera del sistema de 
opresión. Es decir, somos conscientes que también esta propuesta tiene 
limitaciones, como la imposibilidad de separarnos de nuestro papel en la 
academia, el reto que significa trabajar de forma horizontal en un equipo 
en el que hay personas con distintos niveles de formación y roles en las 
instituciones académicas, o el reconocer que, aunque intentamos cons-
truir otras acciones personales y académicas fuera del sistema heteropa-
triarcal, colonial y capitalista, también sabemos que vivimos la constante 
propensión de reproducir sus prácticas. Esto porque formamos parte de 
instituciones educativas, nos beneficiamos de becas, tenemos un empleo, 
entre otros privilegios; circunstancias que siguen siendo privativas para 
las personas migrantes LGBT+, pero también porque al formar parte de 
estas instituciones estamos en mayor inclinación a seguir su régimen.

Esperamos haber sido fieles a los sentipensares de las perso-
nas migrantes disidentes sexuales y expresar con respeto sus aprendizajes, 
tratando de ejercer empatía y sensibilidad, pero reconociendo las limita-
ciones propias de no haber vivido sus vidas. Más allá de hacer investiga-
ción, buscamos posicionar nuestras subjetividades como antipatriarcales, 
antirracistas, anticapitalistas, e intentamos actuar frente a la opresión 
del sistema. Además, reconocemos el valor de generar espacios para la 
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expresión de subjetividades alternativas desde la academia, dejándonos 
tocar y acompañando las luchas. Porque el contacto piel a piel es resisten-
cia y transformación.
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García, Rocío. (2020). ¿Qué pasa cuando dejamos de observar y nos 
ponemos a participar? Reflexiones en torno a la “observación-
participante” desde una investigación comprometida. En A. 
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K. Ochoa (Eds.), Tejiendo de otro modo: feminismo, epistemología 
y apuestas descoloniales en Abya Yala (pp. 57-73). Popayán: Uni-
versidad del Cauca. https://www2.congreso.gob.pe/sicr/cendoc-
bib/con4_uibd.nsf/498EDAE050587536052580040076985F/$FI
LE/Tejiendo.pdf

Migrantes Transgresorxs (2019). No son 50, son 500 años de resistencias. 
Matadero, Centro de Residencias Artísticas, Ayllu, Entre Líneas. 
Madrid: Colectivo Ayllu Matadero Centro de Residencias Art.

Ortiz, Kenia (2022). La travesía corporal y geopolítica de la migración 
LGBT+ ante los límites de los Estados modernos y la ciudada-
nía. En M. Vilches y L. Morán (Coord.), Migraciones y ciuda-
danías. Poderes móviles en Centro-Norteamérica (pp. 279-301). 

https://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/se/20201216092831/Investigaciones-en-movimiento.pdf
https://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/se/20201216092831/Investigaciones-en-movimiento.pdf
http://dx.doi.org/10.5433/2176-6665.2017v22n1p130
http://dx.doi.org/10.5433/2176-6665.2017v22n1p130
https://revistas.usc.gal/index.php/ricd/article/view/3295
https://revistas.usc.gal/index.php/ricd/article/view/3295
https://www.hrw.org/es/report/2020/10/07/vivo-cada-dia-con-miedo/violencia-y-discriminacion-contra-las-personas-lgbt-en-el
https://www.hrw.org/es/report/2020/10/07/vivo-cada-dia-con-miedo/violencia-y-discriminacion-contra-las-personas-lgbt-en-el
https://www.hrw.org/es/report/2020/10/07/vivo-cada-dia-con-miedo/violencia-y-discriminacion-contra-las-personas-lgbt-en-el
https://tintalimon.com.ar/libro/guerras-y-capital/
https://tintalimon.com.ar/libro/guerras-y-capital/
https://www2.congreso.gob.pe/sicr/cendocbib/con4_uibd.nsf/498EDAE050587536052580040076985F/$FILE/Tejiendo.pdf
https://www2.congreso.gob.pe/sicr/cendocbib/con4_uibd.nsf/498EDAE050587536052580040076985F/$FILE/Tejiendo.pdf
https://www2.congreso.gob.pe/sicr/cendocbib/con4_uibd.nsf/498EDAE050587536052580040076985F/$FILE/Tejiendo.pdf


Artículos

Co
n

st
ru

cc
ió

n 
de

 c
on

oc
im

ie
n

to
 p

a
r

a
 l

a
 r

es
is

te
n

ci
a

Pe
n

sa
r 

y 
a

ct
u

a
r 

fu
er

a
 d

e 
la

 d
om

in
a

ci
ó

n

322  |

Tramas 
y Redes
Jun. 2026 
Nº10
ISSN  
2796-9096

Guanajuato: Universidad de Guanajuato. http://repositorio.ugto.
mx/bitstream/20.500.12059/8643/3/libro_migraciones_digi-
tal_230623.pdf

Ortiz, Alexander y Arias, María Isabel (2019). Hacer decolonial: desobe-
decer a la metodología de investigación. Hallazgos, 16(31), 147-
166. https://doi.org/10.15332/ s1794-3841.2019.0031.06. https://
www.redalyc.org/journal/4138/413859107006/html/

Pinto, Libertad, et al. (2018). Experiencias emergentes de metodologías 
descolonizadoras de investigación frente al extractivismo episté-
mico. Aportes para la investigación educativa intra-, intercultu-
ral y plurilingüe en Bolivia. Sinéctica, (50), 0-0. https://sinectica.
iteso.mx/index.php/SINECTICA/article/view/800/1006

Preciado, Paul B. (2002). Manifiesto contrasexual (J. Díaz y C. Meloni, 
Trad.). Madrid: Editorial Opera Prima.

Risler, Julia y Ares, Pablo (2013). Manual de mapeo colectivo: recursos 
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